
   TĖVELIŲ DĖMESIUI!       

      KVIEČIAME SUDALYVAUTI STEP 6-12 (Systematic Training for Effective Parenting – Sistemingas įgūdžių
efektyviai auklėti vaiką lavinimas)  programos mokymuose!

STEP tėvystės įgūdžių grupė skirta tėvams, norintiems geriau suprasti savo vaiką ir augti kartu su juo.

Daug tėvų, bendraudami su savo vaikais, kiekvieną dieną susiduria su didesniais ar mažesniais iššūkiais:

sunku suprasti vaiką ir jo norus, vaiko elgesys dažnai kelia susierzinimą ar pyktį, jaučiame per mažai

artimo bendravimo su vaiku. Ši programa paremta pozityviais auklėjimo principais.

STEP programa siekiama:

• Ugdyti ir tobulinti vaiko auklėjimo įgūdžius,

• Puoselėti tėvų pasitikėjimą savimi,

• Ugdyti tėvų efektyvaus bendravimo su vaiku įgūdžius,

• Ieškoti alternatyvų dabar neveikiantiems vaiko auklėjimo, padrąsinimo ir drausminimo būdams.

   KAS YRA STEP? Tai sisteminio efektyvaus auklėjimo įgūdžių lavinimo programa, pasižyminti  aiškia

sistema  ir  grindžiama  individualiosios  psichologijos  idėjomis.  6–12  –ais  vaiko  gyvenimo  metais  galutinai

susiformuoja  gyvenimo  stilius,  išliekantis  pastovus  visą  individo  gyvenimą. Nuoširdūs,  abipuse  pagarba  ir

demokratiniais  principais  pagrįsti  vaiko  ir  tėvų  tarpusavio  santykiai  tampa  pagrindu  bendravimui  ateityje,  vaikui

paauglystėje sprendžiant jam svarbius klausimus.

   Mokymus sudaro 9 susitikimai, kurie vyksta vieną kartą savaitėje.

   Būtina išankstinė registracija! Registracija vyksta el.paštu: spindpsichologe@gmail.com iki 09 / 30 d.

Kviečiami tėveliai, auginantys vaikus nuo 5 m. 6 mėn. iki 12 m. 6 mėn. 

Mokymus ves psichologė Žydrūnė Jankauskienė.

Registruojantis nurodykite savo vaiko / -ų amžių ir telefono numerį. 

   Mokymai yra nemokami! 

Daugiau informacijos apie STEP grupes:http:// www.stepgrupes.lt      

DRĄSIAI AUKIME KARTU SU SAVO VAIKAIS!

http://www.stepgrupes.lt/
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