i STEP

TEVELIU DEMESIUI! Sisteminis efektyvaus aukléjims jgidZiu lavinimas

KVIECIAME SUDALYVAUTI STEP 6-12 (Systematic Training for Effective Parenting — Sistemingas jgidziy
efektyviai aukléti vaikg lavinimas) programos mokymuose!

STEP tévysteés jgiidZiy grupé skirta tévams, norintiems geriau suprasti savo vaikq ir augti kartu su juo.
Daug tévy, bendraudami su savo vaikais, kiekvienq dienq susiduria su didesniais ar maZesniais iSSiikiais:
sunku suprasti vaikq ir jo norus, vaiko elgesys daZnai kelia susierzinimgq ar pyktj, jauciame per mazai

artimo bendravimo su vaiku. Si programa paremta pozityviais aukléjimo principais.

STEP programa siekiama:

 Ugdyti ir tobulinti vaiko aukléjimo jgiidZius,
* Puoseléti tévy pasitikéjimq savimi,
 Ugdyti tévy efektyvaus bendravimo su vaiku jgidZius,
e IeSkoti alternatyvy dabar neveikiantiems vaiko aukléjimo, padrgsinimo ir drausminimo biidams.
KAS YRA STEP? Tai sisteminio efektyvaus aukléjimo jgiidZiy lavinimo programa, pasizyminti aiskia
sistema ir grindZziama individualiosios psichologijos idéjomis. 6-12 -—ais vaiko gyvenimo metais galutinai
susiformuoja gyvenimo stilius, iSliekantis pastovus visg individo gyvenimg. NuoSirdiis, abipuse pagarba ir
demokratiniais principais pagristi vaiko ir tévy tarpusavio santykiai tampa pagrindu bendravimui ateityje, vaikui
paauglystéje sprendziant jam svarbius klausimus.
Mokymus sudaro 9 susitikimai, kurie vyksta vieng karta savaitéje.
Biitina iSankstiné registracija! Registracija vyksta el.pastu: spindpsichologe@gmail.com iki 09 / 30 d.
Kviefiami téveliai, auginantys vaikus nuo 5 m. 6 mén. iki 12 m. 6 mén.
Mokymus ves psichologé Zydriiné Jankauskiené.
Registruojantis nurodykite savo vaiko / -y amziy ir telefono numer;.

Mokymai yra nemokami!

Daugiau informacijos apie STEP grupes:http:// www.stepgrupes.lt

DRASIAI AUKIME KARTU SU SAVO VAIKAIS!
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